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ENERGIAS RENOVABLES Y SENSIBILIZACION EFICIENCIA ENERXETICA

AMBIENTAL GRATUITOS PARATRABAJADORES

1 4
DE PYMES, MICROPYMES Y AUTONOMOS. E XESTION DE RESIDUOS
El Curso esta dirigido a todas aquellas personas que por su formacién o
profesién necesiten adquirir o ampliar sus conocimientos en materia de EN EMPRES As INDUSTRIAIS

Medio Ambiente, Eficiencia Energética y Energias Renovables.
Trabajadores de Pymes y Micro pymes, Auténomos, Profesionales y
técnicos que deseen adquirir competencias en materia de Sistemas de
Gestion Medioambiental, Eficiencia Energética y Energias renovables.
Dirigido a los responsables de la implantacion de un Sistema de Gestion
Ambiental en la empresa, tanto los directivos y responsables de la
misma, como aquellos que intervengan en su implantacién.

Objetivo

Que los participantes adquieran los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para gestionar de manera adecuada el Medio
Ambiente en las empresas, asi como para analizar la Implantacién
de Sistemas de Gestion Ambiental, aplicar e introducir métodos de
eficiencia energética y de Energias Renovables en su Empresa.

Cursos y jornadas impartidas por la Asociacion Euroeume
Fechas: durante los meses de Marzo y Abril de 2011
Horario: a determinar

Lugar imparticion: A determinar

Para mas informacion:

Asociacion Euroeume

Rua Capela, 21. Baixo. 15320 As Pontes S g
Telf: 981 440729 Fax: 981 440668 Accion gratwta cofinanciada por el FSE
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En los dltimos afos se han llevado a cabo La gestion ambiental responde al
diversas actividades que contribuyen a la "¢émo hay que hacer” para

;‘%Zr,zﬁ’é'zbtﬁcwg ‘:ecz,s ;e;‘;rslc’;s r:_tsbr:glses' conseguir un desarrollo sostenible,
| un u X 1V 1 . ope .
y es decir, alcanzar un equilibrio

generando grandes desequilibrios en los
; Ecosistemas. Las principales causas han sido °de$”9d° para el . d.esarrollo
| el crecimiento desmesurado de la poblacién, economico, para el crecimiento de la
5 el rdpido desarrollo industrial y el | poblacién, para realizar un uso
consumismo, unido con la concentracion racional de los recursos y para la
urbana e industrial en Greas determinadas. protecciéon y conservacion del ambiente.

Se llama desarrollo sostenible a aquél que es capaz de satisfacer las

La conservacién del medio ambiente es tarea de tOdos necesidades actuales sin comprometer los recursos y posibilidades de

las futuras generaciones.

Lo que se pretende con este folleto

divulgativo &5 que, tanto el sector ikl \ VENTAJAS DE IMPLANTAR ESTAS HERRAMIENTAS

industrial como la sociedad en general,

Cn compromiso de.proteccion con o  Cal DE GESTION AMBIENTAL EN LA EMPRESA

Medi‘o' ‘:Ambie’nt'e, mediant‘e la ‘ Reduccién de ruidos
adquisicién de habitos y herramientas o y vibraciones
de Gestion Ambiental:

= FORRACION Y CAPACITACION DE TRABAJADORES (educacién ambiental) Segregacién y
- IMPLANTACION DE $ISTEMAS DE GESTION MEDIO AMBIENTAL valorizacién de == éducacién
= BUENAS PRACTICAS, MANUALES, GUIAS AMBIENTALES EN LA EMPRESA los residuos — .
ombiental
wmpolientd

- INFORMACION Y COMUNICACION

Las herramientas de Gestién Ambiental permitens

- minimizar el impacto ambiental negativo que producen las GESTION
actividades industriales sobre el medio ambiente . Reduccién del AMBIENTAL
- cumplir los requisitos de legislacién ambiental vigente gasto en ético !

Reduccién del
consumo de agua

- mejorar la proteccién ambiental

Son herramientas de fdcil aplicacion e implementaciéon en las distintas
actividades y servicios de la empresa. Requieren, sobre todo, cambios en la
actitud de las personas y en la organizacion de los procesos productivos o
servicios ofrecidos por la Empresa. Reduccién del uso Reduccion de la
emisién de gases

Aunque la mayoria de las herramientas de Gestién Ambiental requieren
una inversion inicial, su rentabilidad es alta, ya que se obtienen rapidos y
sorprendentes resultados, mejorandose la imagen externa de la empresa y
su competitividad.
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EN LA EMPRESA

La Gestion Ambiental es una herramienta que
permite a la empresa aplicar técnicas de
minimizacién de los residuos en origen,
es decir, aquellos que se generan en su actividad
industrial, asi como conocer la legislacion
medioambiental, sobre todo en cuanto a
favorecer el cumplimiento de la normativa de
aplicacién referida al tratamiento de los residuos
que genera la empresa en su actividad.

GESTION DE RESIDUOS NO PELIGROSOS

Las obligaciones basicas de una empresa, en cuanto a la gestion de
Residuos No Peligrosos (RNP) son las siguientes:

1. Estar registrado en el Rexistro Xeral de
Xestores e produtores de Galicia como
productor de RNP cuando se generan
1000 Tn/ano o mads. (www.sirga.es)

2. Contratar los servicios de un Gestor de
Residuos autorizado por el $ervizo de
Control de Xestién de Residuos de
D.X. Calidade e Avaliacién Ambiental

3. Disponer de una zona de almacén que
garantice unas medidas de seguridad
adecuadas

4. ldentificacién de cada contenedor o
zona de almacén de cada residuo, a
través de etiquetas o carteles

5. Controlar la correcta segregacion de
cada residuo generado, en los distintos
contenedores o zonas adecuados para
ello.

6. Llevar un Registro de Residuos de
los residuos gestionados

7. Guardar los albaranes y todos aquellos
registros procedentes de la gestion de
los residuos al menos 5 aros.

. h
GESTION DE RESIDUOS

GESTION DE RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS

Las obligaciones bésicas de una empresa, en cuanto a la gestion de
Residuos Asimilables a

Pilas Papel/Carton Vidro

Urbanos (RSU) son: ® . . e
1. Los poseedores de los RSU  &oisaamareia Planta de transferencia
estdn obligados a entregarlos » Mg — L |
alas entidades locales para ﬁ 3 ol %

su reciclado/valorizacion ylo "= —p IWlig —p gul.b
eliminacién (en la forma que w

establezcan las ordenanzas ‘"1;;_‘“ s
municipales) ;

Planta de Planta de
elaboracion reciclaxe

. Redie Planta de combustible

2. Segregar cada residuo en el eléctrica Eermostectrica -
contenedor especifico para ﬁ: - o— | i
el mismo. Centros

recicladores

GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS

Las obligaciones bésicas de una empresa, en cuanto a la gestién de
Residuos Peligrosos (RP) son las siguientes:

1. Estar registrado en el Rexistro Xeral de Xestores e produtores de Galicia,
como Productor de RP cuando generan mas de 10.000kg/aiio de RP, o
como pequeno productor de RP, cuando son menos. (www.sirga.es)

2. Contratar los servicios de Gestor de Residuos autorizado por el $ervizeo
de Control da Xestién de Residuos - Direccién Xeral de Calidade e
Avaliacion Ambiental

3. Disponer de una zona de almacenamiento que garantice unas medidas
de seguridad adecuadas

4. Identificar cada contenedor de RP, con una etiqueta donde debe figurar:

residuo, cédigo de identificacién, nombre del titular del residuo, fecha de
envasado, pictogramai.

5. Controlar la correcta segregacion de cada residuo generado en los distintos
contenedores o zonas adecuados para ello.

6. Llevar un Registro de Residuos de los residuos gestionados.

7. Redlizar la Declaracién Anual y un Estudio de Minimizacion de RP

(periodicidad cada 4 aios) sélo cuando se generan mas de 10.000 kg/ario.

8. Guardar los albaranes y todos aquellos registros procedentes de la gestion
de los residuos al menos 5 anos.

9. Tiempo maximo de almacenamiento de R.P es de 6 meses.




EFICIENCIA ENERGETICA
EN LAS INSTALACIONES

El ahorro energético es uno de los
objetivos primordiales de todas las
empresas. La introduccién de planes
de Eficiencia Energética en las
empresas supone la aplicacién de
actividades encaminadas a reducir
v optimizar el consumo de energia
en términos unitarios, manteniendo
el nivel de los servicios prestados.

Utilizacion de la Energia de forma eficiente y racional
No solo supone un ahorro economico, ya que el medio ambiente
también se beneficia de una mayor eficiencia en al cadena de
produccién, transformacién, transmisién, distribucién y uso final
de la energia, beneficdnose también el usuario y la sociedad en
su conjunto

Existen tres métodos para reducir el consumo energético:

e Disminuir las necesidades energéticas: Adecuar tiempos de funcionamiento
de las instalaciones/equipos mediante el uso de sistemas de regulacion;
instalar un aislamiento térmico o seleccionar aislamiento adecuado,...

e Optimizacién de la eficiencia de utilizacién en los procesos: Recuperaciéon
de la energia residual; adecuar producciéon y demanda (regulacién y

fraccionamiento de potencia), ...
e Sustitucién de fuentes de energia convencionales por fuentes renovables:

Energia solar, geotérmica, edlica, etc.

REMEWABLE
ENERGIES £

CONDUCCION EFICIENTE

La "conduccién eficiente" es un modo de conducir los vehlculos que
tiene como objeto lograr: 3

o Bajar los consumo del vehiculo

° Reducir la contaminacién ambiental
° Un mayor confort de conduccién

o Disminuir los riesgos en la carretera

Este método de conduccidon nos puede permitir un importante ahorro, al
reducir en mds de un 10% el consumo de combustible, ahorrando en el
mantenimiento del vehiculo (frenos, caja de cambios, embrague). Ademaés
ayuda a reducir el impacto ambiental, con una conduccién eficiente se
reducen las emisiones de gases de efecto invernadero y la contaminacién
ambiental (un coche a 4000 rpm hace el mismo ruido que 32 a 2000 rpm).

4 Como practicar una “Conduccion Eficiente”s

Conducir a una velocidad constante

Conducir a bajas revoluciones (entre 2000-2500)
No pisar a fondo el acelerador (reduce consumo)
Usar marchas altas, evitar acelerones y frenazos

J Las principales ventajas de una "conducciéon eflclenle sons

1- Para el propio conductor:
° Mejora del confort de conduccién y disminucién de la tensién
© Reduccién del riesgo y gravedad de los accidentes

2.- Para el vehiculo:
° Ahorro econémico de combustible
° Menores costes de mantenimiento (motor, frenos, neumaticos, ...)
3.- Globalmente:
° Reducir la contaminacién, mejora la calidad del aire respirado.
o Reducir las emisiones de CO2 ayuda a reducir los problemas de
calentamiento de la atmésfera,
o Ahorro de energia a escala nacional, que incide en la balanza de
pagos y reduce la dependencia energética del exterior.
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